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Программа
обучения работников организации оказанию первой помощи пострадавшим на производстве

	Раздел программы, тема занятия
	Продолжительность, ч

	Раздел 1. Общие положения
	

	Правовые основы оказания первой помощи
	0,5

	Принципы оказания первой помощи
	

	Изучение перечня состояний, при которых оказывается помощь (приложения № 1, 2 к приказу Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н)
	

	Последовательность оказания первой помощи
	

	Ответы на вопросы по разделу 1
	

	Раздел 2. Действия на месте происшествия
	

	Действия на месте происшествия
	0,5

	Виды состояния пострадавшего
	

	Оценка состояния пострадавшего
	

	Оказание первой помощи с учетом особенностей состояния пострадавшего
	

	Ответы на вопросы по разделу 2
	

	Раздел 3. Теория и практика действий по оказанию первой помощи в различных ситуациях
	

	Первая помощь при травмах. Ушиб, вывих и перелом
	0,5

	Ранение. Капиллярное, артериальное, венозное кровотечение
	

	Синдром длительного сдавления. Электротравма
	0,5

	Ожоги, обморожения и электротравма
	

	Укусы змей и ядовитых насекомых
	0,5

	Инородные тела верхних дыхательных путей
	

	Раздел 4. Главный принцип оказания помощи – не навреди себе!
	

	Особенности повреждений при некоторых видах травм
	0,5

	Переноска или перевозка пострадавшего
	

	Защита от переносимых кровью инфекций
	

	Раздел 5. Аптечка первой помощи. Практика применения
	

	Требования к комплектации (приложение № 3 к приказу Минздравсоцразвития России от 5 марта 2011 г. № 169н)
	0,5

	Раздел 6. Проверка навыков оказания первой помощи
	

	Отработка полученных навыков по экзаменационным билетам (две ситуации в одном билете)
	0,5

	Подведение итогов по проведенному обучению. Запись о проведении обучения в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте
	

	Итого: 4 часа
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